
d. standard 29

śniadanie I danie II danie

17.07, pon.

18.07, wt.

19.07, śr.

20.07, czw.

21.07, pt.

C_I_3_6 _d_00_sop MW Eduservice ul. Liwska 17  03-391 Warszawa

płatki owsiane na mleku [1,7], 
kanapka z chleba razowego z 

kiełbasą żywiecką [1,7], świeże 
warzywa 

zupa ogórkowa 
z ziemniakami 

[6,9]

klopsy drobiowe z indyka w sosie 
pomidorowym [0], ziemniaki [0], 

surówka z białej kapusty z 
koperkiem [0]

pudding brzoskwiniowy [7], 
kanapka z chleba pytlowego z 
szynką z indyka [1,7], świeże 

warzywa

zupa z fasolką 
szparagową 

[6,9]

makaron z truskawkami i 
jogurtem [1,7]

kakao na mleku [7], kanapka z 
chleba graham z  twarożkiem 
śmietankowym [1,7], świeże 

warzywa

 zupa 
pomidorowa z 
ryżem [6,9]

domowe nuggetsy z kurczaka 
[1,3], ziemniaki [0], mizeria [7]

kaszka kukurydziana na mleku 
[7], kanapka z chleba 

pełnoziarnistego z serem żółtym 
[1,7], świeże warzywa

rosół z 
makaronem [1]

kotlet pożarski [1,3], kasza 
jęczmienna [1], surówka colesław 

z czerwonej kapusty [3]

kawa zbożowa na mleku [7], 
kanapka z chleba razowego z 

jajkiem [1,3,7], świeże warzywa

krem z 
pieczonych 
warzyw z 
grzankami 

[6,9]

kurczak z mlekiem kokosowym i 
warzywami [6], ryż żółty [0], 

surówka z kapusty pekińskiej [0]



d. bezmięsna 29

śniadanie I danie II danie

17.07, pon.

18.07, wt.

19.07, śr.

20.07, czw.

21.07, pt.

C_I_3_6 _d_05_sop MW Eduservice ul. Liwska 17  03-391 Warszawa

płatki owsiane na mleku [1,7], 
kanapka z chleba razowego z 
pastą z groszku [1,7], świeże 

warzywa 

zupa ogórkowa 
z ziemniakami 

[6,9]

leczo warzywne z soczewicą [0], 
ziemniaki [0], surówka z białej 

kapusty z koperkiem [0]

pudding brzoskwiniowy [7], 
kanapka z chleba pytlowego z 
pastą z suszonych pomidorów 

[1,7] świeże warzywa

zupa z fasolką 
szparagową 

[6,9]

makaron z truskawkami i 
jogurtem [1,7]

kakao na mleku [7], kanapka z 
chleba graham z twarożkiem 
śmietankowym [1,7], świeże 

warzywa

 zupa 
pomidorowa z 
ryżem [6,9]

kotleciki sojowe [6], ziemniaki 
[0], mizeria [7]

kaszka kukurydziana na mleku 
[7], kanapka z chleba 

pełnoziarnistego z serem żółtym 
[1,7], świeże warzywa

bulion 
warzywny z 

makaronem [1]

kotlecik wegański z pieczonych 
warzyw [0], kasza jęczmienna 

[1], surówka colesław z czerwonej 
kapusty [3]

kawa zbożowa na mleku [1,7], 
kanapka z chleba razowego z 

jajkiem [1,3,7], świeże warzywa

krem z 
pieczonych 
warzyw z 
grzankami 

[6,9]

cieciorka z mlekiem kokosowym i 
warzywami [6], ryż żółty [0], 

surówka z kapusty pekińskiej [0]



d. bezmleczna 29

śniadanie I danie II danie

17.07, pon.

18.07, wt.

19.07, śr.

20.07, czw.

21.07, pt.

C_I_3_6 _d_06_09_sop MW Eduservice ul. Liwska 17  03-391 Warszawa

płatki owsiane na mleku 
roślinnym [1], kanapka z chleba 
razowego z kiełbasą żywiecką 

[1], świeże warzywa 

zupa ogórkowa 
z ziemniakami 

[6,9]

klopsy drobiowe z indyka w sosie 
pomidorowym [0], ziemniaki [0], 

surówka z białej kapusty z 
koperkiem [0]

pudding brzoskwiniowy roślinny 
[0], kanapka z chleba pytlowego 

z szynką z indyka [1], świeże 
warzywa

zupa z fasolką 
szparagową 

[6,9]

makaron z truskawkami i 
jogurtem wegańskim [1,6]

kakao na mleku roślinnym [0], 
chleb graham z dżemem 

owocowym [1], świeże warzywa

 zupa 
pomidorowa z 
ryżem [6,9]

domowe nuggetsy z kurczaka 
[1,3], ziemniaki [0], mizeria [7]

kaszka kukurydziana na mleku 
roślinnym [0], kanapka z chleba 
pełnoziarnistego z pastą z fasoli 

[1], świeże warzywa

rosół z 
makaronem [1]

kotlet pożarski [1,3], kasza 
jęczmienna [1], surówka colesław 

z czerwonej kapusty [3]

kawa zbożowa na mleku 
roślinnym [1], kanapka z chleba 
razowego z jajkiem [1,3], świeże 

warzywa

krem z 
pieczonych 
warzyw z 
grzankami 

[6,9]

kurczak z mlekiem kokosowym i 
warzywami [6], ryż żółty [0], 

surówka z kapusty pekińskiej [0]



d. bezglutenowa (bezmleczna) 29

śniadanie I danie II danie

17.07, pon.

18.07, wt.

19.07, śr.

20.07, czw.

21.07, pt.

C_I_3_6 _d_00_sop MW Eduservice ul. Liwska 17  03-391 Warszawa

płatki ryżowe na mleku [7] (d bg 
bml na mleku roślinnym [0]), 

kanapka z chleba bezglutenowego 
z masłem z kiełbasą żywiecką [7] 

(d. bg bml z margaryną [0]), 
świeże warzywa 

zupa ogórkowa 
z ziemniakami 

[6,9]

klopsy drobiowe z indyka w sosie 
pomidorowym [0], ziemniaki [0], 

surówka z białej kapusty z 
koperkiem [0]

pudding brzoskwiniowy [7] (d bg 
bml roślinny [0], kanapka z 

chleba bezglutenowego z masłem 
z szynką z indyka [7] (d. bg bml z 
margaryną [0]) , świeże warzywa

zupa z fasolką 
szparagową 

[6,9]

makaron bg z truskawkami i 
jogurtem [7] (d bg bml z 
jogurtem wegańskim [6])

kakao na mleku [7] (d bg bml na 
mleku roślinnym [0]), kanapka z 

chleba bezglutenowego z  
twarożkiem śmietankowym [7] (d 

bg bml z margaryną i dżemem 
[0], świeże warzywa

 zupa 
pomidorowa z 
ryżem [6,9]

domowe nuggetsy z kurczaka [3], 
ziemniaki [0], mizeria [7] (d bg 

bml mizeria z śmietaną wegańską 
[6])

kaszka kukurydziana na mleku 
[7] (d bg bml na mleku roślinnym 

[0]) kanapka z chleba 
bezglutenowego z serem żółtym 
[1,7] (d bg bml z margaryną i 

pastą z fasoli [0]), świeże 
warzywa

rosół z 
makaronem bg 

[0]

kotlet pożarski [3], kasza 
gryczana [0], surówka colesław z 

czerwonej kapusty [3]

kakao na mleku [7] (d bg bml na 
mleku roślinnym [0]), kanapka z 
chleba bezglutenowego z jajkiem 

[3,7] (d. bg bml z margaryną 
[0]), świeże warzywa

krem z 
pieczonych 
warzyw z 
grzankami 

[6,9]

kurczak z mlekiem kokosowym i 
warzywami [6], ryż żółty [0], 

surówka z kapusty pekińskiej [0]


	C

